Lista de
1tens para
viagem

O que devo
levar?

O que devo
vestir?

Viajar deve
ser uma
experiéncia
agradavel

O que levar

M Celular com carregador/adaptador

X Bateria de reserva

i Relégio com despertador

M Passaporte e todos os documentos de identificacdo necessarios

M Cartoes de visita

X PDA, ou agenda e cronograma de reuniées

M Traveler’s checks, dinheiro, cartiao de crédito corporativo

M Passagens, itinerarios, roteiros

' Numeros de confirmacéo do carro e do hotel

M Cartéo de associado de companhia aérea ou nimero de associado
M Material/equipamento para apresentacio aos clientes

M Medicamento para uso pessoal e informacées médicas

Roupas

M Sapato social M Sapato esporte

M Camisa(s) social(is) M Calga

M Terno(s) M Gravata(s)

i Cinto M Saia

X Blazer X Roupa esporte

i Meias finas/sociais ' Roupas de baixo

X Pijama ' Roupas para malhar

Produtos de higiene / acessorios
Aspirina/relaxante muscular

Produtos de higiene feminina
Produtos de barbear

Guarda-chuva

Kit de costura

Shampoo/condicionador

Encosto de cabe¢a para viagem

Escova de dente/pasta de dente

Oculos

Lentes de contato e solugédo de limpeza
Cadeados de mala

Camera/filme

X X X X XX X X X X X X X X

Canetas, papel timbrado

X Medicamento para resfriado/alergia
M Secador de cabelo/chapinha

1 Ferro de passar roupa

M Cortador de unha

X Maquiagem

1 Escoval/pente

X Esmalte de unha

X Desodorante

% Oculos de reserva

1 Etiquetas de identificacdo de bagagem
X Faixas de identificacido de bagagem
M Guia de viagem/mapa

X Material para leitura



