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Instructes de danca
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Passo um: O passo da garga.

Comece com o pé esquerdo. Bata o pé
direito dvas vezes a frente € mova para fras.
Aproxime o cotovelo do joelho. Depois, gire
e dé um soco Repita com o pé direito.

Passo dois: O passo do macaco.

Primeiro, faca a posicio do macaco com os
dois pés. Aproxime o cotovelo direito do
joelho esquerdo. Avance um, dois, trés,
quatro. Balance oz bragos e salte.

Passo trés: O passo da cobra.

Foca uma pose para a direita e depois outra
para a esquerda. Chute com o pé direito
bem no alio. A sequir, d& um soco. Dé outro
5000, MaIs UM S0C0, Mals Um & mals um.
Escorregue para a direita e curve-sel

Passo quatro: O passo do figre.

Primeiro, cruze e empurre. Esquerda, direita,
esquerda.

Em seguida, chute para a esquerda e chute
para a direita. E golpeie 4 esquerda e
golpeie a direital Exalomente como um figre!
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